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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

 

Адаптированная рабочая программа по физике адресована учащимся с ЗПР, 

обучающимся по варианту 7.1. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, 

способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего 

образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  

АООП (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся 

в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. 

Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в 

разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, 

зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и 

др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 
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Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 

особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об 

особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

К общим потребностям относятся:  

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

• получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с 

ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов 

и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 
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справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество 

с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

Учащиеся характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности), подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 

др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений – от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения 

в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими 

для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по физике составлена с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с задержкой психического развития и разработана на основе: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; 

- Адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

- примерной программы пофизике; 

- рабочей программы курса физики для 9 классов МБОУ Школа № 139 г.о. Самара. 

 

Изучение физики в основной школе направлено   на   достижение   следующих целей: 

• развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта 

познавательной и творческой деятельности;  

• понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, 

взаимосвязи между ними;  

• формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

Задачи обучения: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы;  

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;  

 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;  

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результат экспериментальной проверки;  

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 

потребностей человека.  

Коррекционно-развивающие цели и задачи. 

Цель – оказание комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении рабочей 

программы учебной дисциплины, коррекция недостатков в развитии обучающихся, развитие 

жизненной компетенции, интеграция в среду нормально слышащих сверстников. 

Задачи: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

− в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 

самому; 

− в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

− в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

− в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую 

проблему. 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 
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− в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей; 

− в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

− в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственность в этой деятельности; 

− в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 

детьми; 

− в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

− в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

− в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 

школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

− в расширении знаний правил коммуникации; 

− в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

− в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

− в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

− в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие 

и т.д.; 

− в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

− в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

− в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 

адекватных представлений об опасности и безопасности; 

− в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды; 

− в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородных достопримечательностей и других. 

− в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

− в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

− в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

− в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
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− в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы; 

− в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

− в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

− в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком; 

− в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей; 

− в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

− в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми 

и незнакомыми людьми; 

− в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 

собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

− в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

− в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт; 

− в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

− в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

 

Место в базисном учебном плане 

Базисный учебный (образовательный) план на изучение физики в основной школе отводит:       

2 учебный час в неделю в течение года обучения, всего 68 урока в год.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

     Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:  

1) сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

2) убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества; уважение ктворцом науки и техники; отношение к физике 

как элементу общечеловеческой культуры;  

3) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4) готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями;  

5) мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода;  

6) формирование ценностного отношения друг к другу, учителю‚ авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения.  

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:  
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1) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности; умением предвидеть возможные результаты своих 

действий;  

2) понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 

моделей процессов или явлений;  

3) формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанном текста, находить в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать его;  

4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач;  

5) развитие монологической и диалогической речи, умений выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника‚ понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение;  

6) освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем;  

7) формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются:  

1) знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  

2) умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей 

результатов измерений; 

3) умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний;  

4) умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды;  

5) формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей;  

6) развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, 

отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;  

7) коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации.  

Частными предметными результатами изучения курса физики в 9 классе являются:  
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1) понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное 

падение тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, 

плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей 

и твердых тел, процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при 

испарении, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или 

работы внешних сил, электризация тел, нагревание проводников электрическим 

током, электромагнитная индукция, отражение и преломление света, дисперсия света, 

возникновение линейчатого спектра излучения;  

2) умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, 

импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, 

температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную 

теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, 

электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, 

фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы;  

3) овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 

изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от 

приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема 

вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, объема газа от 

давления при постоянной температуре, силы тока на участке цепи от электрического 

напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от условий его 

возбуждения, угла отражения от угла падения света;  

4) понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике 

(законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и 

Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля -Ленца);  

5) понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов 

обеспечения безопасности при их использовании;  

6) овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 

использования законов физики;  

7) способность использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника 

безопасности и др.). 

Выпускник научится: 

Механические явления 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное прямолинейное движение, 

инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, 

атмосферное давление, плавание тел; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используяфизические 

величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотностьвещества, сила, давление, 

импульс тела, кинетическая энергия,потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПДпростого механизма, сила трения, амплитуда, период и 

частота колебаний,длина волны и скорость её распространения; при описании 

правильнотрактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 
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иединицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическуювеличину с 

другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля,  закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её 

распространения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и 

формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни дляьобеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническимиьустройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологическогоьповедения в окружающей 

среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний омеханических 

явлениях и физических законах; использования возобновляемыхисточников энергии; 

экологических последствий исследования космическогопространства; 

• различать границы применимости физических законов, пониматьвсеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранениямеханической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирноготяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука,закон Архимеда и др.); 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез итеоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

•  находить адекватную предложенной задаче физическую модель,разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний по механике сиспользованием математического аппарата, 

оценивать реальностьполученного значения физической величины. 

Выпускник научится: 

Электрические и магнитные явления 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основеимеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этихявлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, нагревание проводника стоком, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действиемагнитного поля на проводник с током, 

прямолинейное распространениесвета, отражение и преломление света, дисперсия света; 
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• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления,используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока,электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельноесопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное 

расстояние иоптическая сила линзы; при описании правильно трактовать 

физическийсмысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другимивеличинами; 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы,используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда,закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейногораспространения света, закон отражения 

света, закон преломления света; приэтом различать словесную формулировку закона и 

его математическоевыражение; 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участкацепи, закон 

Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения света,закон отражения света, 

закон преломления света) и формулы, связывающиефизические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическоесопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа тока, мощностьтока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 

формулы расчётаэлектрического сопротивления при последовательном и 

параллельномсоединении проводников); на основе анализа условия задачи 

выделятьфизические величины и формулы, необходимые для её решения, и 

проводитьрасчёты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневнойжизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами итехническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения нормэкологического поведения в 

окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний 

оэлектромагнитных явлениях; 

• различать границы применимости физических законов, пониматьвсеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохраненияэлектрического заряда) и 

ограниченность использования частных законов(закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля—Ленца и др.); 

• приёмам построения физических моделей, поиска и формулировкидоказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основеэмпирически установленных 

фактов; 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Законы взаимодействия и движения тел 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного 

равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. 
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Ускорение. Графики зависимости скорости и перемещения от времени при прямолинейном 

равномерном и равноускоренном движениях. Относительность механического движения. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы. Инерциальная система отсчета. Первый, 

второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного 

тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Механические колебания и волны. Звук. 

     Колебательное движение. Пружинный, нитяной, математический маятники. Свободные и 

вынужденные колебания. Затухающие колебания. Колебательная система. Амплитуда, 

период, частота колебаний. Превращение энергии при колебательном движении. Резонанс.  

Распространение колебаний в упругих средах. Продольные и поперечные волны. Длина вол` 

ны. Скорость волны. Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. 

Эхо.  

Электромагнитное поле  

Магнитное поле. Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и 

направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного 

поля. Правило левой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. 

Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление 

самоиндукции. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в 

электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.  

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. 

Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Конденсатор. Колебательный 

контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия 

света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение 

линейчатых спектров.  

Строение атома и атомного ядра  

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-‚ бета-, гамма-

излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения 

атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы 

наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике.  

Протвино-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. 

Изотопы. Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная 

реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы использования АЭС. Дозиметрия. 

Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

СПОСОБЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ 

 

Организация и содержание обучения школьников с задержкой психического развития 

Вместе с тем, практика показывает, что обучение детей с отклонениями в развитии 

совместно с нормально развивающимися сверстниками дает хороший эффект в отношении 

личностного развития и социализации и той, и другой категории учащихся, а также 

соответствует нормам международного права и российского законодательства. Таким 

образом, интегрированное обучение детей с отклонениями в развитии при соответствующем 

обеспечении следует признать оптимальной формой организации учебно-воспитательного 

процесса. Обучение детей с отклонениями в развитии, независимо от формы организации 

специального образования, должно проводиться в строгом соответствии с заключениями 
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соответствующего лечебно-профилактического учреждения и/или ПМПК о форме обучения 

и рекомендованными образовательными программами.  

 

Обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья, со специальными, учитывающими особые образовательные 

потребности, приложениями и дидактическими материалами (преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности) 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

 

СПОСОБЫ КОНТРОЛЯ 

Вариант АОП предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы).  

 

Требования к качеству обучения школьников с задержкой психического развития. 

Требования к уровню подготовки детей с ЗПР соответствуют требованиям, предъявляемым к 

учащимся общеобразовательной школы. При выполнении этих требований к обязательному 

уровню образования необходимо учитывать особенности развития детей с ЗПР, а также их 

возможности в овладении знаниями, умениями, навыками по каждому предмету. Параметры 

измерителей учебных достижений учащихся школы (школы-интерната) для детей с ЗПР 

аналогичны параметрам для детей, обучающихся в общеобразовательной школе. Конкретные 

задания, разрабатываются педагогами, работающими с детьми, с учетом клинико-

психологических особенностей детей с ЗПР и их возможностей в получении образования. 

Целесообразно применение заданий тестового характера с выбором ответов. В связи с 

недостатками памяти детей с ЗПР текущие проверки овладения знаниями должны 

проводиться чаще, чем в школе общего назначения. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и 

итоговойаттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

− упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

− упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

− в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с 

четкими смысловыми акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 
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крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий;   

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональномутравмированию ребенка. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№
 

У
р

о
к

а
 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Раздел, тема урока 
Основные виды учебной 

деятельности 

 

Законы взаимодействия и движения тел (28 часов) 

1  1 Техника безопасности в кабинете 

физики (ТБ). Механическое движение. 

Материальная точка. Система отсчета. 

Наблюдать движение тележки с 

капельницей и описывать 

прямолинейное и равномерное; 

определять по ленте со следами 

капель вид движения тележки, 

пройденный ею путь и промежуток 

времени от начала движения до 

остановки; обосновывать возможность 

замены тележки ее моделью – 

материальной точкой – для описания 

движения.  

2  1 Траектория, путь и перемещение. 

Определение координаты движущегося 

тела. 

Приводить примеры, в которых 

координату движущегося тела в 

любой момент времени можно 

определить, зная его начальную 

координату и совершенное им за 

данный промежуток времени 

перемещение, и нельзя, если вместо 

перемещения задан пройденный путь. 

Определять модули и проекции 

векторов на координатную ось; 

записывать уравнение для 

определения координаты 

движущегося тела в векторной и 

скалярной форме, использовать его 

для решения задач. 

3 Я

  

1 Перемещение при прямолинейном 

равномерном движении. 

Записывать формулы; для 

нахождения проекции и модуля 

вектора перемещения тела, для 

вычисления координаты движущегося 

тела в любой заданный момент 

времени; доказывать равенство 

модуля вектора перемещения 

пройденному пути и площади под 

графиком скорости. 

4  1 Графическое представление 

прямолинейного равномерного 

движения. 

Строить графики зависимости  

Vx=Vx(t) 
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5  1 Прямолинейное равноускоренное 

движение. Ускорение. 

 

Объяснять физический смысл 

понятий: мгновенная скорость, 

ускорение; приводить примеры 

равноускоренного движения; 

записывать формулу для определения 

ускорения в векторном виде и в виде 

проекций на выбранную ось; 

применять формулы a= 
𝑉
→−

𝑉0
→ 

𝑡
 и 

ax=
𝑉𝑥−𝑉0𝑥

𝑡
 для решения задач, 

выражать любую из входящих в них 

величин через остальные.  

6  1 Скорость прямолинейного 

равноускоренного движения. График 

скорости. 

Записывать формулы 
𝑉
→= 

𝑉0
→+

𝑎
→t, 

Vx=V0x+axt, V=V0∓at, читать и 

строить графики зависимости 

Vx=Vx(t); решать расчетные и 

качественные задачи с применением 

указанных формул. 

7  1 Перемещение при прямолинейном 

равноускоренном движении. 

Решать расчетные задачи с 

применением формулы Sx=V0xt + 
𝑎𝑥𝑡

2

2
; 

приводить формулу S=
𝑉0𝑥+𝑉𝑥

2
∙ 𝑡 к виду 

Sx=
𝑉𝑥
2+𝑉0𝑥

2

2𝑎𝑥
 ; доказывать, что для 

прямолинейного равноускоренного 

движения уравнение x=x0+Sxможет 

быть преобразовано в уравнение 

x=x0+V0xt+
𝑎𝑥𝑡

2

2
. 

8  1 Перемещение при прямолинейном 

равноускоренном движении без 

начальной скорости 

Наблюдать движение тележки с 

капельницей; делать выводы о 

характере движения тележки; 

вычислять модуль вектора 

перемещения, совершенного 

прямолинейно и равноускоренно 

движущимся телом за n-ю секунду от 

начала движения, по модулю 

перемещения, совершенного им за k-ю 

секунду. 

9  1 Лабораторная работа №1. 

«Исследование равноускоренного 

движения без начальной скорости». 

Пользуясь метрономом, определять 

промежуток времени от начала 

равноускоренного движения шарика 

до его остановки; определять 

ускорение движения шарика до его 

полной остановки; определять 

ускорение движения шарика и его 

мгновенную скорость перед ударом о 

цилиндр; по графику определять 

скорость в заданный момент 

времени. 

10  1 Решение задач на прямолинейное 

равноускоренное движение. 

Применять знания к решению задач. 
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11  1 Решение графических задач на 

прямолинейное равноускоренное 

движение. 

Применение знаний к решению задач. 

12  1 Свободное падение тел. Ускорение 

свободного падения. 

Наблюдать падение одних и тех же 

тел в воздухе и в разреженном 

пространстве; делать вывод о 

движении тел с одинаковым 

ускорение при действии на них только 

силы тяжести. 

13  1 Движение тела, брошенного 

вертикально вверх. 

Наблюдать опыты, 

свидетельствующие о состоянии 

невесомости тел; сделать вывод об 

условиях, при которых тела 

находятся в состоянии невесомости; 

измерять ускорение свободного 

падения.  

14  1 Лабораторная работа  №2. «Измерение 

ускорения свободного падения». 

15  1 Контрольная работа №1. «Кинематика 

материальной точки». 

Применять знания к решению задач.  

16  1 Относительность механического 

движения. 

Наблюдать и описывать движение 

маятника в двух системах отсчета, 

одна из которых связана с землей, а 

другая с лентой, движущейся 

равномерно относительно земли; 

сравнивать траектории, пути, 

перемещения, скорости маятника в 

указанных системах отсчета; 

приводить примеры, поясняющие 

относительность движения. 

17  1 Инерциальные системы отсчета. 

Первый закон Ньютона. 

Наблюдать проявление инерции; 

приводить примеры. 

18  1 Второй закон Ньютона. Записывать 2 закон Ньютона,решать 

задачи. 

19  1 Третий закон Ньютона. Взаимодействие 

тел. Профилактика дорожно-

транспортных происшествий. 

Наблюдать, описывать и объяснять 

опыты, иллюстрирующие 

справедливость третьего закона 

Ньютона; записывать третий закон 

Ньютона в виде формулы; решать 

расчетные и качественные задачи на 

применение этого закона.  

20  1 Закон всемирного тяготения. Записывать закон всемирного 

тяготения.  

21  1 Ускорение свободного падения на 

Земле и других небесных телах. 

Из закона всемирного тяготения 

выводить формулу g=
𝐺𝑀з

𝑟2
.  

22  1 Криволинейное движение. Движение 

тела по окружности. 

Приводить  

примеры прямолинейного и 

криволинейного движения тел; 

называть условия, при которых тела 

движутся прямолинейно или 

криволинейно; вычислять модуль 

центростремительного ускорения по 

формуле aц.с=
𝑉2

𝑅
. 
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23  1 Искусственные спутники Земли. Приводить примеры искусственных 

спутников Земли. 

24  1 Решение задач на движение по 

окружности. 

Решать расчетные и качественные 

задачи. 

25  1 Импульс тела. Закон сохранения 

импульса. 

Давать определение импульса тела, 

знать его единицу; объяснять, какая 

система тел называется замкнутой, 

приводить примеры замкнутой 

системы; записывать закон 

сохранения импульса.  

26  1 Реактивное движение. Наблюдать и объяснять полет 

модели ракеты. 

27  1 Решение задач на закон сохранения 

импульса. 

Применять знания к решению задач. 

28  1 Контрольная работа № 2 по теме 

«Динамика материальной точки». 

Применять знания к решению задач. 

Механические колебания. Звук. (11 часов) 

29  1 Свободные и вынужденные колебания, 

колебательные системы. 

Определять колебательное движение 

по его признакам; приводить примеры 

колебаний; описывать динамику 

свободных колебаний пружинного и 

математического маятников; измерять 

жесткость пружины или резинового 

шнура.  

30  1 Величины, характеризующие 

колебательное движение. 

Называть величины, 

характеризующие колебательное 

движение; записывать формулу 

взаимосвязи периода и частоты 

колебаний; приводить 

экспериментальное исследование 

зависимости периода колебаний 

пружинного маятника от m и k.   

31  1 Лабораторная работа №3. 

«Исследование зависимости периода и 

частоты свободных колебаний 

математического маятника от его 

длины». 

Проводить исследования зависимости 

периода (частоты) колебаний 

маятника от длины его нити.  

32  1 Превращение энергии при 

колебательном движении. Затухающие 

и вынужденные колебания. 

Объяснять причину затухания 

свободных колебаний; называть 

условие существования незатухающих 

колебаний. 

33  1 Распространение колебаний в упругой 

среде.  Продольные и поперечные 

волны. 

Различать поперечные и продольные 

волны; описывать механизм 

образования волн; называть 

характеризующие волны физические 

величины.  

34  1 Характеристики волн. Звуковые 

колебания. Источники звука. 

Называть диапазон частот звуковых 

волн; приводить примеры источников 

звука; приводить обоснования того, 

что звук является продольной волной. 
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35  1 Высота, тембр, громкость звука. 

Акустическое загрязнение окружающей 

среды. 

На основании увиденных опытов 

выдвигать гипотезы относительно 

зависимости высоты тона от 

частоты, а громкости – от 

амплитуды колебаний источника 

звука.   

36  1 Звуковые волны. Скорость звука. 

Акустические меры защиты. 

Выдвигать гипотезы о зависимости 

скорости звука от свойств среды и от 

ее температуры; объяснять, почему в 

газах скорость звука возрастает с 

повышением температуры. 

37  1 Отражение звука. Эхо. Объяснять наблюдаемый  опыт по 

возбуждению колебаний одного 

камертона звуком, испускаемым 

другим камертоном такой же 

частоты. 

38  1 Обобщение темы «Механические 

колебания и волны» 

 

39  1 Контрольная работа № 3. 

«Механические колебания и волны. 

Звук». 

Применять знания к решению задач. 

Электромагнитное поле.(14 часов) 

40  1 Магнитное поле. Однородное и 

неоднородное магнитное поле. 

Делать выводы о замкнутости 

магнитных линий и об ослаблении 

поля с удалением от проводников с 

током.  

41  1 Графическое изображение магнитного 

поля. 

Формулировать правило правой руки 

для соленоида, правило буравчика; 

определять направление 

электрического тока в проводниках и 

направление линий магнитного поля. 

42  1 Обнаружение магнитного поля по его 

действию на электрический ток. 

Правило левой руки. 

Применять правило левой руки; 

определять направление силы, 

действующей на электрический заряд, 

движущийся в магнитном поле; 

определять знак заряда и направление 

движения частицы.  

43  1 Индукция магнитного поля. Записывать формулу взаимосвязи 

модуля вектора магнитной индукции 

𝐵
→ магнитного поля с модулем силы F, 

действующей на проводник с длиной l, 

расположенной перпендикулярно 

линиям магнитной индукции, и силой 

тока I в проводнике; описывать 

зависимость магнитного потока от 

индукции магнитного поля, 

пронизывающего площадь контура и 

от его ориентации по отношению к 

линиям магнитной индукции. 
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44  1 Действие магнитного поля на 

движущуюся заряженную частицу. 

Записывать формулы силы Ампера и 

силы Лоренца, устанавливать связь 

между параметрами этих формул. 

45  1 Решение задач на силу Ампера и силу 

Лоренца. 

Применять знания к решению задач. 

46  1 Магнитный поток. Наблюдать и определять опыты, 

подтверждающие появление 

электрического поля при изменении 

магнитного поля, делать выводы. 

47  1 Явление электромагнитной индукции. 

Самоиндукция. 

Наблюдать и объяснять явление 

самоиндукции 

48  1 Лабораторная работа № 4. «Изучение 

явления электромагнитной индукции». 

Проводить исследовательский 

эксперимент по изучению явления 

электромагнитной индукции.  

49  1 Получение переменного электрического 

тока. Трансформатор. Передача 

электрической энергии на расстояние. 

Рассказывать об устройстве и 

принципе действия генератора 

переменного тока; называть способы 

уменьшения потерь электроэнергии 

передаче ее на большие расстояния; 

рассказать о назначении, устройстве 

и принципе действия 

трансформатора и его применении. 

50  1 Электромагнитное поле. Наблюдать опят по изучению и 

приему электромагнитных волн.  

51  1 Электромагнитные волны. Шкала 

электромагнитных волн. 

Описывать различия между вихревым 

электрическим и 

электростатическим полями. 

52  1 Электромагнитная природа света. Называть различные диапазоны 

электромагнитных волн.  

53  1 Контрольная работа №4. 

«Электромагнитное поле». 

Применять знания к решению задач. 

Строение атома и атомного ядра, использование энергии атомных ядер. (13 часов)  

54  1 Радиоактивность как свидетельство 

сложного строения атома. 

 

55  1 Модели атомов. Опыт Резерфорда. Описывать опыты Резерфорда: по 

обнаружению сложного состава 

радиоактивного излучения и по 

исследованию с помощью рассеяния a-

частиц строения атома. 

56  1 Радиоактивные превращения атомных 

ядер. 

Объяснять суть законов сохранения 

массового числа и заряда при 

радиоактивных превращениях; 

применять эти законы при записи 

уравнений ядерных реакций.  

57  1 Экспериментальные методы 

исследования частиц. 

Измерять мощность дозы 

радиоактивного фона дозиметром; 

сравнивать полученный результат с 

наибольшим допустимым для 

человека значением. 
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58  1 Открытие протона и нейтрона. Применять законы сохранения 

массового числа и заряда для записи 

уравнений ядерных реакций.  

59  1 Состав атомного ядра. Массовое число. 

Зарядовое число. Ядерные силы. 

Объяснять физический смысл 

понятий: массовое и зарядовое число 

60  1 Энергия связи. Дефект масс.   

61  1 Деление ядер урана. Цепные ядерные 

реакции. 

Описывать процесс деления ядра 

атома урана; объяснять физический 

смысл понятий: цепная реакция, 

критическая масса; называть условия 

протекания управляемой цепной 

реакции. 

62  1 Ядерный реактор. Преобразование 

внутренней энергии ядер в 

электрическую энергию. 

Рассказывать о назначении ядерного 

реактора на медленных нейтронах, 

его устройстве и принципе действия; 

называть преимущества и 

недостатки АЭС перед другими 

видами электростанций. 

63  1 Лабораторная работа № 5. «Изучение 

деления ядер урана по фотографиям 

треков». 

 

64  1 Термоядерная реакция. Атомная 

энергетика. 

Называть условия протекания 

термоядерной реакции; приводить 

примеры термоядерных реакций.  

65   Биологическое действие радиации. Называть физические величины: 

поглощенная доза излучения, 

коэффициент качества, 

эквивалентная доза, период 

полураспада. 

66   Контрольная работа № 5. «Строение 

атома и атомного ядра». 

Применять знания к решению задач. 

Повторение (2часа)  

67  1 Итоговая контрольная работа курса 

физики 9 класс. 

Применять знания к решению задач. 

68  1 Работа над ошибками итоговой 

контрольной работы. 
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